
Relations

Votre couple ou votre
famille est dans un
passage difficile…

Vous êtes marié ou non,
divorcé, séparé,
dans le doute…

… Que Faire?

Nicole Fleury

Licenciée de la faculté de Psychologie et des Sciences de
l’Education de Genève, diplômée de l’Institut d’Etudes
Sociales, Nicole Fleury  se passionne pendant quinze ans
pour son travail avec les enfants, les adolescents et les
parents (dans le cadre de l’instruction publique, la
Fondation Officielle de la Jeunesse et du Département de
la Prévoyance Sociale).

Tout au long de ces années, elle continue à se
perfectionner au travers de différentes approches: Gordon,
C. Rogers, Approche Systémique, Gestion des Emotions, puis
se spécialise dans la problématique liée à la relation de
couple.

Dès 1991, elle ouvre son propre cabinet où elle met en
pratique tous ses acquis, avec pour objectif principal de
renforcer l’autonomie de la personne.

Elle propose ainsi:
•Consultations pour le couple
•Des séances individuelles à la carte
•Consultations et accompagnements pour parents, enfants
et adolescents
•Des séminaires et ateliers
•Des séances régulières en groupe

Membre de l’Association Romande des Thérapeutes



Vos difficultés ressemblent à cela?

 C’est la crise

 Les assiettes volent

 Le dialogue est devenu impossible

 Je n’en peux plus, c’est l’impasse

 On ne peut rien lui dire

 Qu’est devenu notre couple?

 Tout va bien! Mais… il y a un problème que nous
n’arrivons pas à dépasser (intimité, toxico-dépendance,
communication, chômage, argent, éduction des enfants,
violence physique ou psychique, stress, ou …)

Il y a toujours changements possibles…

« L’amour est mouvement. Quand un amour s’immobilise,
il agonise sans même le savoir »

Choisissez une approche pratique:

 Comprendre et changer le processus déclencheur

 Apprendre l’écoute et la communication alternée

 Oser dire les choses et savoir comment

 Redéfinir un idéal

 Sortir du cercle vicieux

 Simplement être écouté(e)

 Dépasser pas à pas la crise

« Le couple est un espace de possibles où vont se dérouler
beaucoup d’impossibles»

POUR UN SIMPLE CONSEIL OU UN
ACCOMPAGNEMENT « A LA CARTE »
TELEPHONEZ-MOI SANS HESITER!

Venez seul(e) ou en couple

Nicole FLEURY 1226 Thônex
Tel.: (022) 349.58.09 - Fax: (022) 349.01.64
Info@nfleury-therapies.ch

 Site web: www.nfleury-therapies.ch

1er entretien sans engagement
Séances prises en charge par certaines assurances complémentaires

English spoken


